Sios savaites valgiarastis (111)

Pusryciai

Pietus

Vakariené

Pirmadienis

Sory kruopy kosé su sviestu ir

dZiovintais vaisiais, naminé
duonelé,

varskeés - uogy kremas, vaisiné

arbata.

Obuoliai

Pupeliy sriuba su vistienos
gabaliukais, grietiné, naminé
duonelé, kepta vistienos file su
biriais grikiais,
burokeéliy salotos su pupelémis
su raugintais agurkais su
aliejumi, SvieZi agurkai, vanduo.

Kepti morky varskéciai,
grietiné, ramunéliy arbata.

Antradienis

Virtas kiausinis, pilno grido

pusrytiné bandelé su sviestu,

Sviezias agurkas, juodoji
arbata.

Bananai

Perliniy kruopy sriuba su
jautiena, naminé duonelé,
grietiné, maltos kiaulienos
kepsnys "Netikras zuikis" su

bulviy - Spinaty kose, agurky ir
pomidory salotos su natdraliu
jogurtu, garintos maZzos morkos,
vanduo.

Cukinijy ir morky vaflis,
jogurtas, sezoniniai vaisiai,
vaisiné arbata.

Treciadienis

Bolivinés balandos ir aviZy
dribsniy kosé be pieno su
sviestu,
pilno griido pusrytiné bandelé,
sviestas su Zalumynais, siris,

kinroZiy arbata.

Kriause

Siupinineé sriuba, grietiné,
naminé duonelg, sviestazuveés ir
cukinijy ieSmeliai su virtomis
bulvémis, sdrio padazas, morky-
agurky salotos su aliejumi, Sviezi
pomidorai, vanduo.

Varskeés pudingas su vaisiy
padazu, vanilinis dZitvesélis,
melisy arbata.

Ketvirtadienis

Penkiy grady dribsniy kosé be
pieno su sviestu, sumustinis
(naminé duonelg, sviestas,
kepta kiaulienos nugariné),
juodoji arbata.

Obuolys

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
sausuciais, jautienos-kiaulienos
maltinukas su kietagridziais
virtais makaronais,
kopUsty salotos su agurkais ir
pomidorais, garintos cukinijos ir
morkos, vanduo.

Keptos bulvés skiltelémis,
kefyras, keksiukas, kmyny
arbata.

Penktadienis

Avizy kruopy kosé be pieno su
sviestu ir cinamonu, jogurtas,
duoniukas, dZiovinti vaisiai,
ramunéliy arbata.

Obuolys

Rauginty kopusty sriuba,
grietiné, naminé duonelé,
vistienos ieSmeliai su
darzoviy ir grikiy kruopy
garnyru, agurky ir ridikeéliy
salotos su aliejumi, morky
Siaudeliai, vanduo.

Lietiniai blynai su bananais,
grietiné, melisy arbata.




